
 

 

स िंधु-तरन, स य- ोच-हरन, रसि-िाल-िरन तनु । 

भुज सि ाल, मूरसत कराल कालहुको काल जनु ।। 

गहन-दहन-सनरदहन लिंक सनिः िंक, ििंक-भुव । 

जातुधान-िलवान-मान-मद-दवन पवन ुव ।। 

कह तुलस दा   ेवत  ुलभ  ेवक सहत  न्तत सनकट । 

गुन-गनत, नमत,  ुसमरत, जपत  मन  कल- िंकट-सवकट ।।१।। 

 

स्वनन- ैल- िंका  कोसट-रसि-तरुन-तेज-घन । 

उर सि ाल भुज-दिंड चिंड नख-िज्र िज्र-तन ।। 

सपिंग नयन, भृकुटी कराल र ना द नानन । 

कसप  के , करक  लँगूर, खल-दल िल भानन ।। 

कह तुलस दा  ि  जा ु उर मारुत ुत मूरसत सिकट । 

 िंताप पाप तेसह पुरुष पसहिं  पनेहँु नसहिं आवत सनकट ।।२।। 

 

झलूना 

पिंचमुख-छमुख-भृगु मुख्य भट अ ुर  ुर,  वन- रर- मर  मरत्थ  ूरो । 

िाँकुरो िीर सिरुदैत सिरुदावली, िेद ििंदी िदत पैजपूरो ।। 

जा ु गुनगाथ रघुनाथ कह, जा ुिल, सिपुल-जल-भररत जग-जलसध झरूो । 

दुवन-दल-दमनको कौन तुल ी  है, पवन को पूत रजपूत रुरो ।।३।। 

 

घनाक्षरी 

भानु ोिं पढ़न हनुमान गये भानु मन-अनुमासन स  ु-केसल सकयो फेरफार  ो । 

पासछले पगसन गम गगन मगन-मन, क्रम को न भ्रम, कसप िालक सिहार  ो ।। 

कौतुक सिलोसक लोकपाल हरर हर सिसध, लोचनसन चकाचौिंधी सचत्तसन खभार  ो। 

िल कैं धौिं िीर-र  धीरज कै,  ाह  कै, तुल ी  रीर धरे  िसन को  ार  ो ।।४।। 

 

भारत में पारथ के रथ केथू कसपराज, गाज्यो  ुसन कुरुराज दल हल िल भो । 

कह्यो द्रोन भीषम  मीर  ुत महािीर, िीर-र -िारर-सनसध जाको िल जल भो ।। 

िानर  ुभाय िाल केसल भूसम भानु लासग, फलँग फलाँग हँतें घासट नभतल भो । 

नाई-नाई माथ जोरर-जोरर हाथ जोधा जोहैं, हनुमान देखे जगजीवन को फल भो ।।५ ।। 

गो-पद पयोसध करर होसलका ज्योिं लाई लिंक, सनपट सन िंक परपुर गलिल भो । 

द्रोन- ो पहार सलयो ख्याल ही उखारर कर, किं दुक-ज्योिं कसप खेल िेल कै ो फल भो ।। 

 िंकट  माज अ मिंज  भो रामराज, काज जुग पूगसन को करतल पल भो । 

 ाह ी  मत्थ तुल ी को नाह जाकी िाँह, लोकपाल पालन को सफर सथर थल भो ।।६ 



 

कमठ की पीसठ जाके गोडसन की गाडैं मानो, नाप के भाजन भरर जल सनसध जल भो । 

जातुधान-दावन परावन को दुगन भयो, महामीन िा  सतसम तोमसन को थल भो ।। 

कुम्भकरन-रावन पयोद-नाद-ईिंधन को, तुल ी प्रताप जाको प्रिल अनल भो । 

भीषम कहत मेरे अनुमान हनुमान,  ाररखो सिकाल न सिलोक महािल भो ।।७।। 

 

दूत रामराय को,  पूत पूत पौनको, तू अिंजनी को नन्दन प्रताप भूरर भानु  ो । 

 ीय- ोच- मन, दुररत दोष दमन,  रन आये अवन, लखन सप्रय प्रान  ो ।। 

द मुख दु ह दररद्र दररिे को भयो, प्रकट सतलोक ओक तुल ी सनधान  ो । 

ज्ञान गुनवान िलवान  ेवा  ावधान,  ाहेि  ुजान उर आनु हनुमान  ो ।।८।। 

 

दवन-दुवन-दल भुवन-सिसदत िल, िेद ज  गावत सििुध ििंदीछोर को । 

पाप-ताप-सतसमर तुसहन-सवघटन-पटु,  ेवक- रोरुह  ुखद भानु भोर को ।। 

लोक-परलोक तें सि ोक  पने न  ोक, तुल ी के सहये है भरो ो एक ओर को । 

राम को दुलारो दा  िामदेव को सनवा , नाम कसल-कामतरु के री-सक ोर को ।।९।। 

 

महािल- ीम महाभीम महािान इत, महािीर सिसदत िरायो रघुिीर को । 

कुसल -कठोर तनु जोरपरै रोर रन, करुना-कसलत मन धारसमक धीर को ।। 

दुजनन को काल ो कराल पाल  ज्जन को,  ुसमरे हरनहार तुल ी की पीर को । 

 ीय- ुख-दायक दुलारो रघुनायक को,  ेवक  हायक है  ाह ी  मीर को ।।१०।। 

 

 

रसचिे को सिसध जै े, पासलिे को हरर, हर मीच माररिे को, ज्याईिे को  ुधापान भो । 

धररिे को धरसन, तरसन तम दसलिे को,  ोखखिे कृ ानु, पोसषिे को सहम-भानु भो ।। 

खल-दुिःख दोसषिे को, जन-पररतोसषिे को, माँसगिो मलीनता को मोदक  ुदान भो । 

आरत की आरसत सनवाररिे को सतहँु पुर, तुल ी को  ाहेि हठीलो हनुमान भो ।।११।। 

 

 ेवक स्योकाई जासन जानकी  मानै कासन,  ानुकूल  ूलपासन नवै नाथ नाँक को । 

देवी देव दानव दयावने है्व जोरैं  हाथ, िापुरे िराक कहा और राजा राँक को ।। 

जागत  ोवत िैठे िागत सिनोद मोद, ताके जो अनथन  ो  मथन एक आँक को । 

 ि सदन रुरो परै पूरो जहाँ-तहाँ तासह, जाके है भरो ो सहये हनुमान हाँक को ।।१२।। 

 

 ानुग  गौरर  ानुकूल  ूलपासन तासह, लोकपाल  कल लखन राम जानकी । 

लोक परलोक को सि ोक  ो सतलोक तासह, तुल ी तमाइ कहा काह िीर आनकी ।। 

के री सक ोर िन्दीछोर के नेवाजे  ि, कीरसत सिमल कसप करुनासनधान की । 

िालक-ज्योिं पासलहैं कृपालु मुसन स द्ध ताको, जाके सहये हुल सत हाँक हनुमान की ।।१३।। 

 



 

करुनासनधान, िलिुखद्ध के सनधान मोद-मसहमा सनधान, गुन-ज्ञान के सनधान हौ । 

िामदेव-रुप भूप राम के  नेही, नाम लेत-देत अथन धमन काम सनरिान हौ ।। 

आपने प्रभाव  ीताराम के  ुभाव  ील, लोक-िेद-सिसध के सिदूष हनुमान हौ । 

मन की िचन की करम की सतहँ प्रकार, तुल ी सतहारो तुम  ाहेि  ुजान हौ ।।१४।। 

 

मन को अगम, तन  ुगम सकये कपी , काज महाराज के  माज  ाज  ाजे हैं । 

देव-ििंदी छोर रनरोर के री सक ोर, जुग जुग जग तेरे सिरद सिराजे हैं । 

िीर िरजोर, घसट जोर तुल ी की ओर,  ुसन  कुचाने  ाधु खल गन गाजे हैं । 

सिगरी  ँवार अिंजनी कुमार कीजे मोसहिं, जै े होत आये हनुमान के सनवाजे हैं ।।१५।। 

 

सवैया 

जान स रोमसन हौ हनुमान  दा जन के मन िा  सतहारो । 

ढ़ारो सिगारो मैं काको कहा केसह कारन खीझत हौिं तो सतहारो ।। 

 ाहेि  ेवक नाते तो हातो सकयो  ो तहाँ तुल ी को न चारो । 

दोष  ुनाये तें आगेहँु को होसियार ह्वैं  होिं मन तौ सहय हारो ।।१६।। 

 

तेरे थपे उथपै न महे , थपै सथरको कसप जे घर घाले । 

तेरे सनवाजे गरीि सनवाज सिराजत िैररन के उर  ाले ।। 

 िंकट  ोच  िै तुल ी सलये नाम फटै मकरी के  े जाले । 

िूढ़ भये, िसल, मेररसह िार, सक हारर परे िहुतै नत पाले ।।१७।। 

 

स िंधु तरे, िडे िीर दले खल, जारे हैं लिंक  े ििंक मवा  े । 

तैं रसन-केहरर केहरर के सिदले अरर-कुिं जर छैल छवा  े ।। 

तो ोिं  मत्थ  ु ाहेि  ेई  है तुल ी दुख दोष दवा  े । 

िानर िाज ! िढे़ खल-खेचर, लीजत क्ोिं न लपेसट लवा- े ।।१८।। 

 

 

अच्छ-सवमदनन कानन-भासन द ानन आनन भा न सनहारो । 

िाररदनाद अकिं पन कुिं भकरन्न- े कुिं जर केहरर-िारो ।। 

राम-प्रताप-हुता न, कच्छ, सिपच्छ,  मीर  मीर-दुलारो । 

पाप-तें  ाप-तें ताप सतहँ-तें  दा तुल ी कहँ  ो रखवारो ।।१९।। 

 

घनाक्षरी 

जानत जहान हनुमान को सनवाज्यौ जन, मन अनुमासन िसल, िोल न सि ाररये । 

 ेवा-जोग तुल ी किहँु कहा चूक परी,  ाहेि  ुभाव कसप  ासहिी  ँभाररये ।। 

अपराधी जासन कीजै  ा सत  ह  भाँसत, मोदक मरै जो तासह माहुर न माररये । 

 ाह ी  मीर के दुलारे रघुिीर जू के, िाँह पीर महािीर िेसग ही सनवाररये ।।२०।। 



 

िालक सिलोसक, िसल िारेतें आपनो सकयो, दीनिनु्ध दया कीन्ी िं सनरुपासध न्याररये । 

रावरो भरो ो तुल ी के, रावरोई िल, आ  रावरीयै दा  रावरो सिचाररये ।। 

िडो सिकराल कसल, काको न सिहाल सकयो, माथे पगु िसल को, सनहारर  ो सनवाररये । 

के री सक ोर, रनरोर, िरजोर िीर, िाँहुपीर राहुमातु ज्यौिं पछारर माररये ।।२१।। 

 

उथपे थपनसथर थपे उथपनहार, के री कुमार िल आपनो  ँभाररये । 

राम के गुलामसन को कामतरु रामदूत, मो े दीन दूिरे को तसकया सतहाररये ।। 

 ाहेि  मथन तो ोिं तुल ी के माथे पर,  ोऊ अपराध सिनु िीर, िाँसध माररये । 

पोखरी सि ाल िाँहु, िसल, िाररचर पीर, मकरी ज्यौिं पकरर कै िदन सिदाररये ।।२२।। 

 

 

राम को  नेह, राम  ाह  लखन स य, राम की भगसत,  ोच  िंकट सनवाररये । 

मुद-मरकट रोग-िाररसनसध हेरर हारे, जीव-जामविंत को भरो ो तेरो भाररये ।। 

कूसदये कृपाल तुल ी  ुपे्रम-पब्बयतें,  ुथल  ुिेल भालू िैसठ कै सिचाररये । 

महािीर िाँकुरे िराकी िाँह-पीर क्ोिं न, लिंसकनी ज्योिं लात-घात ही मरोरर माररये ।।२३।। 

 

लोक-परलोकहँु सतलोक न सिलोसकयत, तो े  मरथ चष चाररहँ सनहाररये । 

कमन, काल, लोकपाल, अग-जग जीवजाल, नाथ हाथ  ि सनज मसहमा सिचाररये ।। 

खा  दा  रावरो, सनवा  तेरो ता ु उर, तुल ी  ो देव दुखी देखखयत भाररये । 

िात तरुमूल िाँहु ूल कसपकचु्छ-िेसल, उपजी  केसल कसपकेसल ही उखाररये ।।२४।। 

 

 

करम-कराल-किं   भूसमपाल के भरो े, िकी िकभसगनी काह तें कहा डरैगी । 

िडी सिकराल िाल घासतनी न जात कसह, िाँहिल िालक छिीले छोटे छरैगी ।। 

आई है िनाइ िेष आप ही सिचारर देख, पाप जाय  िको गुनी के पाले परैगी । 

पूतना सप ासचनी ज्यौिं कसपकान् तुल ी की, िाँहपीर महािीर तेरे मारे मरैगी ।।२५।। 

 

भालकी सक कालकी सक रोष की सिदोष की है, िेदन सिषम पाप ताप छल छाँह की । 

करमन कूट की सक जन्त्र मन्त्र िूट की, परासह जासह पासपनी मलीन मन माँह की ।। 

पैहसह  जाय, नत कहत िजाय तोसह, िािरी न होसह िासन जासन कसप नाँह की । 

आन हनुमान की दुहाई िलवान की,  पथ महािीर की जो रहै पीर िाँह की ।।२६।। 

 

स िंसहका  ँहारर िल,  ुर ा  ुधारर छल, लिंसकनी पछारर मारर िासटका उजारी है । 

लिंक परजारर मकरी सिदारर िारिार, जातुधान धारर धूररधानी करर डारी है ।। 

तोरर जमकातरर मिंदोदरी कढ़ोरर आनी, रावन की रानी मेघनाद महँतारी है । 

भीर िाँह पीर की सनपट राखी महािीर, कौन के  कोच तुल ी के  ोच भारी है ।।२७।। 



 

 

तेरो िासल केसल िीर  ुसन  हमत धीर, भूलत  रीर  ुसध  क्र-रसि-राहु की । 

तेरी िाँह ि त सि ोक लोकपाल  ि, तेरो नाम लेत रहै आरसत न काहु की ।। 

 ाम दान भेद सिसध िेदह लिेद स सध, हाथ कसपनाथ ही के चोटी चोर  ाहु की । 

आल  अनख पररहा  कै स खावन है, एते सदन रही पीर तुल ी के िाहु की ।।२८।। 

 

टूकसन को घर-घर डोलत कँगाल िोसल, िाल ज्योिं कृपाल नतपाल पासल पो ो है । 

कीन्ी है  ँभार  ार अँजनी कुमार िीर, आपनो सि ारर हैं न मेरेह भरो ो है ।। 

इतनो परेखो  ि भाँसत  मरथ आजु, कसपराज  ाँची कहौिं को सतलोक तो ो है । 

 ा सत  हत दा  कीजे पेखख पररहा , चीरी को मरन खेल िालकसन को  ो है ।।२९।। 

 

आपने ही पाप तें सिपात तें सक  ाप तें, िढ़ी है िाँह िेदन कही न  सह जासत है । 

औषध अनेक जन्त्र मन्त्र टोटकासद सकये, िासद भये देवता मनाये असधकासत है ।। 

करतार, भरतार, हरतार, कमन काल, को है जगजाल जो न मानत इतासत है । 

चेरो तेरो तुल ी तू मेरो कह्यो राम दूत, ढील तेरी िीर मोसह पीर तें सपरासत है ।।३०।। 

 

दूत राम राय को,  पूत पूत िाय को,  मत्व हाथ पाय को  हाय अ हाय को । 

िाँकी सिरदावली सिसदत िेद गाइयत, रावन  ो भट भयो मुसठका के घाय को ।। 

एते िडे  ाहेि  मथन को सनवाजो आज,  ीदत  ु ेवक िचन मन काय को । 

थोरी िाँह पीर की िडी गलासन तुल ी को, कौन पाप कोप, लोप प्रकट प्रभाय को ।।३१।। 

 

देवी देव दनुज मनुज मुसन स द्ध नाग, छोटे िडे जीव जेते चेतन अचेत हैं । 

पूतना सप ाची जातुधानी जातुधान िाम, राम दूत की रजाइ माथे मासन लेत हैं ।। 

घोर जन्त्र मन्त्र कूट कपट कुरोग जोग, हनुमान आन  ुसन छाडत सनकेत हैं । 

क्रोध कीजे कमन को प्रिोध कीजे तुल ी को,  ोध कीजे सतनको जो दोष दुख देत हैं ।।३२।। 

 

तेरे िल िानर सजताये रन रावन  ोिं, तेरे घाले जातुधान भये घर-घर के । 

तेरे िल रामराज सकये  ि  ुरकाज,  कल  माज  ाज  ाजे रघुिर के ।। 

तेरो गुनगान  ुसन गीरिान पुलकत,  जल सिलोचन सिरिं सच हरर हर के । 

तुल ी के माथे पर हाथ फेरो की नाथ, देखखये न दा  दुखी तो ो कसनगर के ।।३३।। 

 

पालो तेरे टूक को परेह चूक मूसकये न, कूर कौडी दूको हौिं आपनी ओर हेररये । 

भोरानाथ भोरे ही  रोष होत थोरे दोष, पोसष तोसष थासप आपनी न अवडेररये ।। 

अँिु तू हौिं अँिुचर, अँिु तू हौिं सडिंभ  ो न, िूसझये सिलिंि अवलिंि मेरे तेररये । 

िालक सिकल जासन पासह पे्रम पसहचासन, तुल ी की िाँह पर लामी लूम फेररये ।।३४।। 

 



 

घेरर सलयो रोगसन, कुजोगसन, कुलोगसन ज्यौिं, िा र जलद घन घटा धुसक धाई है । 

िर त िारर पीर जाररये जवा े ज , रोष सिनु दोष धूम-मूल मसलनाई है ।। 

करुनासनधान हनुमान महा िलवान, हेरर हँस  हाँसक फँूसक फौजैं ते उडाई है । 

खाये हुतो तुल ी कुरोग राढ़ राक सन, के री सक ोर राखे िीर िररआई है ।।३५।। 

 

 

सवैया 

राम गुलाम तु ही हनुमान गो ाँई  ु ाँई  दा अनुकूलो । 

पाल्यो हौिं िाल ज्योिं आखर दू सपतु मातु  ोिं मिंगल मोद  मूलो ।। 

िाँह की िेदन िाँह पगार पुकारत आरत आनँद भूलो । 

श्री रघुिीर सनवाररये पीर रहौिं दरिार परो लसट लूलो ।।३६।। 

 

घनाक्षरी 

काल की करालता करम कसठनाई कीधौिं, पाप के प्रभाव की  ुभाय िाय िावरे । 

िेदन कुभाँसत  ो  ही न जासत रासत सदन,  ोई िाँह गही जो गही  मीर डािरे ।। 

लायो तरु तुल ी सतहारो  ो सनहारर िारर,  ी िंसचये मलीन भो तयो है सतहँु तावरे । 

भूतसन की आपनी पराये की कृपा सनधान, जासनयत  िही की रीसत राम रावरे ।।३७।। 

 

पाँय पीर पेट पीर िाँह पीर मँुह पीर, जरजर  कल पीर मई है । 

देव भूत सपतर करम खल काल ग्रह, मोसह पर दवरर दमानक  ी दई है ।। 

हौिं तो सिनु मोल के सिकानो िसल िारेही तें, ओट राम नाम की ललाट सलखख लई है । 

कँुभज के सकिं कर सिकल िूढे़ गोखुरसन, हाय राम राय ऐ ी हाल कहँ भई है ।।३८।। 

 

िाहुक- ुिाहु नीच लीचर-मरीच समसल, मँुहपीर केतुजा कुरोग जातुधान हैं । 

राम नाम जगजाप सकयो चहोिं  ानुराग, काल कै े दूत भूत कहा मेरे मान हैं ।। 

 ुसमरे  हाय राम लखन आखर दोऊ, सजनके  मूह  ाके जागत जहान हैं । 

तुल ी  ँभारर ताडका  ँहारर भारर भट, िेधे िरगद  े िनाइ िानवान हैं ।।३९।। 

 

िालपने  ूधे मन राम  नमुख भयो, राम नाम लेत माँसग खात टूकटाक हौिं । 

परयो लोक-रीसत में पुनीत प्रीसत राम राय, मोह ि  िैठो तोरर तरसक तराक हौिं ।। 

खोटे-खोटे आचरन आचरत अपनायो, अिंजनी कुमार  ोध्यो रामपासन पाक हौिं । 

तुल ी गु ाँई भयो भोिंडे सदन भूल गयो, ताको फल पावत सनदान पररपाक हौिं ।।४०।। 

 

अ न-ि न-हीन सिषम-सिषाद-लीन, देखख दीन दूिरो करै न हाय हाय को । 

तुल ी अनाथ  ो  नाथ रघुनाथ सकयो, सदयो फल  ील स िंधु आपने  ुभाय को ।। 

नीच यसह िीच पसत पाइ भरु हाईगो, सिहाइ प्रभु भजन िचन मन काय को । 

ता तें तनु पेसषयत घोर िरतोर सम , फूसट फूसट सनक त लोन राम राय को ।।४१।। 



 

जीओिं जग जानकी जीवन को कहाइ जन, मररिे को िारान ी िारर  ुर रर को । 

तुल ी के दुहँ हाथ मोदक हैं ऐ े ठाँउ, जाके सजये मुये  ोच कररहैं न लरर को ।। 

मोको झटूो  ाँचो लोग राम को कहत  ि, मेरे मन मान है न हर को न हरर को । 

भारी पीर दु ह  रीर तें सिहाल होत,  ोऊ रघुिीर सिनु  कै दूर करर को ।।४२।। 

 

 ीतापसत  ाहेि  हाय हनुमान सनत, सहत उपदेि को महे  मानो गुरु कै । 

मान  िचन काय  रन सतहारे पाँय, तुम्हरे भरो े  ुर मैं न जाने  ुर कै ।। 

ब्यासध भूत जसनत उपासध काहु खल की,  मासध कीजे तुल ी को जासन जन फुर कै । 

कसपनाथ रघुनाथ भोलानाथ भूतनाथ, रोग स िंधु क्ोिं न डाररयत गाय खुर कै ।।४३।। 

 

कहोिं हनुमान  ोिं  ुजान राम राय  ोिं, कृपासनधान  िंकर  ोिं  ावधान  ुसनये । 

हरष सवषाद राग रोष गुन दोष मई, सिरची सिरञ्ची  ि देखखयत दुसनये ।। 

माया जीव काल के करम के  ुभाय के, करैया राम िेद कहैं  ाँची मन गुसनये । 

तुम्ह तें कहा न होय हा हा  ो िुझैये मोसह, हौिं हँ रहोिं मौनही ियो  ो जासन लुसनये ।।४४।। 

 


